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. LECZENIE JEDZENIEM CZ. 9

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Leczenie jedzeniem”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

POMARANCZA

CELE LECZNICZE
Sok z pomaranczy oraz jej migzsz pomaga w przypadku problemow takich, jak:
* pragnienie w gorgczce,
* hipowitaminoza,
* awitaminoza,
* podagra,
* problemy z trawieniem,
* nadcisnienie,
* stwardnienie tetnic,
* zaparcie,
* miazdzyca,
* staby apetyt,
* choroby watroby.
Ponadto sok stosowany zewnetrznie pomaga leczyc¢ rany i wrzody.

PRZECIWWSKAZANIA
Spozywania pomaranczy nie zaleca sie osobom, ktére cierpig na wrzody uktadu
pokarmowego czy stan zapalny zotadka z nadkwasnoscia.

PORZECZKA

LECZNICTWO LUDOWE
W lecznictwie ludowym odwar z liSci porzeczki jest stosowany w przypadku chorob
takich, jak:

* puchlina wodna,

* gosciec,

* krwotoki,

* skaza limfatyczna.



Kapiele w naparze czy odwarze z lisci sg stosowane w przypadku wysypek.
Owoce czarnej porzeczki stosowane sg za$ w przypadku:

* krwawienia z dzigsel,

* wrzodow zotadka,

* wrzodow dwunastnicy.

TRUSKAWKA 1 POZIOMKA

TRUSKAWKA

CELE LECZNICZE
Napar z owocéw i lisci truskawki i poziomki dziata moczopednie i stosuje sie go w
przypadku:

* kamicy ukladu moczowego,

* szkorbutu,

* podagry,

* kamicy zoélciowej,

* krwawien macicznych.

POZIOMKA

CELE LECZNICZE
Poziomka ma zastosowanie w przypadku tagodnych biegunek, stanéw zapalnych uktadu
moczowego, skazie moczanowej i probleméw skornych.

ROKITNIK ZWYCZAJNY

CELE LECZNICZE
Owoce i liScie rokitnika sa stosowane w celu leczenia:
* schorzen zotadka,
* chorob skory,
* wrzodow zotadka,
* biegunek,
* stanow zapalnych r6znych narzadow,
» gorgczki i infekcji,
* krwawien z matych naczyn krwionosnych,
* goscca.
Dzieki sporej zawartosci witaminy E i prowitaminy A rokitnik pomaga takze poradzic
sobie z problemami takimi, jak:
* napromieniowanie radioaktywne,
* choroby oczu,
* trudno gojace sie lub nie gojace rany i wrzody.



Olej rokitnikowy zas pomaga leczy¢:
* oparzenia,
e odmrozenia,

* odlezyny,
* gruzlice skory,
* nadzerki,

* uszkodzenia skory spowodowane napromieniowaniem radioaktywnym,
* wrzody zotadka (stosowanie: tyzeczka do herbaty 2-3 razy dziennie),

* hipowitaminoze i awitaminoze witaminy A,

* stan zapalny pochwy i szyjki macicy (w postaci tamponu).

PRZECIWWSKAZANIA
Przeciwwskazaniami do stosowania rokitnika sg:
* ostre zapalenie pecherzyka zotciowego,
* choroby trzustki,
* zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego.

ROZA DZIKA

CELE LECZNICZE
Owoce z dzikiej r6zy pomagaja w przypadku probleméw takich, jak:
* niska odporno$¢ na choroby zakazne, wilgo¢, zimno i zatrucia,
* stwardnienie tetnic,
* niedokrwistosc¢,
* wrzody zotadka i dwunastnicy,
* owrzodzenie jelita grubego,
e oslabienie,
* choroby przewodow zotciowych (dzika roza dziata zotciopednie),
* wyczerpanie,
a zewnetrznie mozna stosowac dzika réze w celu leczenia:
* ran,
e oparzen,
 blizn.

RZODKIEW

CELE LECZNICZE

Dzieki celulozie rzodkiew pomaga w przypadku problemow takich, jak:
* slabe wydzielanie kwasow zotadkowych,
* zbyt wysoki poziom cholesterolu,
* slaba perystaltyka jelit.



Ponadto rzodkiew dziata zotciopednie i dlatego sprzyja leczeniu:
* kamicy zoélciowej,
» zapalenia pecherzyka zotciowego,
* stanu zapalnego przewodow zoétciowych.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie powinny spozywac rzodkwi osoby, ktore cierpia na:
* stan zapalny przewodu pokarmowego,
* ciezkie choroby serca,
* zapalenie watroby,
* wrzody ukladu pokarmowego.

SALATA SIEWNA

CELE LECZNICZE
Salata ma zastosowanie w przypadku leczenia probleméw takich, jak:
* zaparcie,
* wrzody zotadka,
* stan zapalny zoladka,
e kamica moczowa,
* wrzody dwunastnicy.

Ponadto w kursie tym zapoznasz sie z krotkq historiq wielu roslin spozywczych o
dziataniu leczniczym — w tym ich sktadem, zastosowaniem, dziataniem oraz leczeniem
dawniej i w medycynie ludowej oraz chinskiej. Dowiesz sie tez, jak sporzqdzi¢ z nich
lecznicze przetwory
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